Fokus leva

- mer an bara skola




Allman kurs fokus leva- for dig som:

Allman kurs -
fOkus leva e saknar grundskolekompetens

e behover mer stod och struktur
e vill fokusera pa personlig utveckling

e vill fa mer livskunskap och socialt samspel
Fokus levas malgrupp:

e Ungdomar mellan 16 - 25 ar
e Gemensamt - inte klara med grundskolan
e Hemmasittare mellan 1 - 8 ar

e NPF - Autism niva 1 och ADHD &r vanligast




Personal

Personal pa fokus leva:

e 3larare
e 2 socialpedagoger
e 1 skolhund

Socialpedagogerna arbetar bade pa internatet och i

skolan:

e Bemannat internat: 7.30-20.00 (fredag till kl. 15)

e Ingen arbetar natt

Larare och socialpedagoger/resurser arbetar

tillsammans i klassrummet.



Anna, kursforestandare, Felicia, larare
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Carina, socialpedagog Pia, socialpedagog Tjorven, skolhund



Stéd pé morgOnen Fore skoldagen:

e Vackning

o . e Moéta upp deltagare som aker buss och taxi
- farutiner

e Gatill matsalen

- vara trygg

Parallellt:

e Socialpedagogerna lamnar info till lararna om
dagens status
e Narvaron

e Maendet/orken




Skoldagen
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Skoldagens start alltid pa samma satt:

e Hejochvalkomna

e Dagens datum

e Vilka arbetar - foto och namn
e Dagens mat

e Hur dagen/veckan kommer att se ut

Skolhunden:

e Soker upp dem som mar samst



Skoldagen

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8.10-8.30 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

8.30-9.40 LEVA LEVA LEVA LEVA Studiepass

9.40 - 10.00 Promenad Promenad Promenad Promenad

10.00-10.30 Rast Rast Rast Rast

10.30 - 11.40 | Studiepass | Studiepass Mattepass Mattepass

11.40 - |

13.00 - 14.30 | Internat Studiepass Studiepass Internat




Skoldagen

gruppgemensamt

individuellt

Levapassen sker gemensamt:
e VisitteriettU
Amnesarbetet sker individuellt:

e Visitter pa en egen arbetsplats
e Olika @mnen (svenska, matematik,

samhallskunskap, engelska) pa olika nivaer



Leva-passen ar livskunskap

LEVA—passen e Socialt - lar kidnna dina

klasskamrater
Amnen som tas upp ar t.ex:

e Boende

e Halsa

e Sex och relationer

e Hygien

e Nyheter

e  Studieteknik

e Attvagatalaigrupp
e Studiebesok




Studiepassen

e Individuellt upplagg med egen planering

svenska i} §
e Man laser de amnen man saknar

engelska
e Mojlighet att borja med ett par pass i veckan

matematik
e Sedan trappa upp

samhadllskunskap .
e Egen takt




Tydlighet genom struktur:

Planering inom
amnen

e  Satt kryss nar du ar klar.

8. Sa styrs Sverige

-

Las sid 228 - 231

Gor fragoma pa sid 231 lamna in

Lass 232-235

Gor fragoma pa sid. 235 Iamna in

Ga igenom PP om ideologier med Anna

Se filmen om Ideologier pa Begreppa

Lass. 236-250

Ga igenom PP om de olika partierna med Anna
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Gor fragoma pa sid. 250 lamna in

10. Las sammanfatiningen s. 251 - 253 .

11. Valj en av uppgifierna pa s. 254 - 255. Skriv en utveckiande svar. lamna in

12 Se filmen om kommuner och regioner pa Begreppa

13. Ga igenom PP om Umea kommun med Anna

14 Lass. 256 - 263

15. Gor fragoma pa sid 263. Lamna in




Skrivmall till debattartikeln

Rubrik

Ett exempel pa hur

e fangslande

e ge en kort bakgrund

vi stodjer i amnet

e skrivdintes

svenska

e Bonz med t.ex Fordet forsta/Till en
bérjan/Forst/Inledningsviz/Forst och
= °
frémst

(fsktasrgument med kallhanvisning)

Argument 2
e Borja med t.ex. Fordet
andra/Dessutom/Aven

{kanslo- eller erf: qument)

Motargument
e Bérjamedtex Aandrs
sidan/Daremot/Till skilnad fran/Det
finns vissa som inte haller med mig
e S5 ner motargumentet eller kom med

en osning

Argument 3
e Bona med t.ex. For det tredje/Till
sist/Slutiigen
(kanslo- eller erfsrenhetsargument)

Avslutning
e Borja med t.ex. Til slut/
Avslutningsvis/Slutiigen/Till sist

® Repetera tesen och sammanfatia




Yoga

Gymtraning

Cirekltraning

PT-pass i gymmet - fa ditt eget program

Promenad varje dag

Varfor?

e FoOrbattra saval den fysiska som psykiska




LunChen Allt handlar om trygghet...

e Vi ater 15 min fore alla andra pa skolan.

e Socialpedagogerna ater med deltagarna

e Egetbord

e [Egna platser

e Onskekost pa rullande schema fér de som &r
selektiva

e Ingen lamnas ensam om den inte vill




Socialpedagogerna erbjuder stod och stottning:

Stod pad internatet » Vackning

e Stadning

e Tvattning

e Matlagning

Mal: deltagaren ska bli sjalvgaende

Handling:

e 2 ggr/v aker deltagare och socialpedagogerna

=¥
11:45
13:15
14:00
15:00
16:30
18:00




e Tva dagar gemensamt internatstad pa schemat

Internatstad

e Enadagen - stdd av gemensamma utrymmen
e Andra dagen - stad av eget rum
e Obligatoriskt

e Socialpedagoger finns med som stod




For en aktiv fritid erbjuds...

Stod pa internatet

e Gym

e Spelkvallar, bakning och pyssel

e Promenader

e Cafe Stromback med resten av skolan
e Fredagsmys

e Filmkvallar
Inga privata arenden

e ..men om ens vardnadshavare bor langt bort far

man skjuts till vardbesok.




e Fokus Leva - egen vaning med stod
Boende pé e Eget rum med toalett och dusch
Internatet e Socialpedagoger morgon - kvl
— = e Kostnad drygt 6000 kr i m&naden

e Frukost och lunch ingar pa vardagar

Ekonomi:
e Fran 19 ar med funktionsnedsattning-

aktivitetsersattning for forlangd skolgang +
bostadstillagg
e Under 19 ar - inackorderingsbidrag ca 1250

e + 1250 fran CSN

e 20 ar och utan funktionsnedséattning -CSN


https://www.sverigesfolkhogskolor.se/for-personal-pa-folkhogskola/vagen/reportage2/fran-tystnad-till-toner/

Efter Fokus Leva

Universitet,
hogskola

Yrkeshogskola Jobb/praktik

Allman Fokus Gymnasiet

mer stod och 1-4ar Vanliga Allman
struktur

Grundskola 1- 3 ar

FOKUS LEVA Yrkesutbildning



1.  Kontakta kursforestandare Anna Valback och kom pa ett
studiebesok.

2. Ansok under varen, senast 26 april

3. Alla som soker blir kallade pa en intervju/studiebesok

4.  Under intervjun diskuterar behoven och fokus ligger pa
att ta reda pa om vi har mojligheten att hjalpa individen.

5.  Prova-pa-dag i maj- obligatoriskt

6. Du farreda pa om du blir antagen i juni.

7.  Dublir kallad pa individuellt introsamtal under
skolstartsveckan i augusti. Dar bestams schema och

studietakt.




Personal:

Anna Valbéack, kursforestandare

anna.valback@strombacksfolkhogskola.se

Christina Uvegard, larare

christina.uvegard@strombacksfolkhogskola.se



mailto:ck@strombacksfolkhogskola.se

